
È richiesta la lettura con relativa relazione scritta di 10 libri in tre anni.
Dovrai sceglierne almeno 7 dalla lista che segue.
Per i 3 libri restanti potrai:
- scegliere sempre dalla stessa lista
- scegliere tra i libri consigliati da qualche docente nelle lezioni all’interno delle sessioni
- accogliere il suggerimento del tuo tutor interno del tirocinio
- decidere tu di approfondire l’ambito scelto per il tirocinio (in questo caso chiedi approvazione alla segreteria to Mind 
prima di fare la relazione scritta).

Scuola di Dinamiche Relazionali e Counselling
Lista dei libri consigliati

Beesing Maria, Nogosek Robert J., O’Leary Patrick H., 
L’Enneagramma, Un itinerario alla scoperta di sé

Berne Eric, Ciao! ... e poi?

Berne Eric., A che gioco giochiamo

Bucay Jorge, Lascia che ti racconti

Burley-Allen Madelyn, Imparare ad ascoltare. L’importanza 
dell’ascolto nel colloquio di Counselling

Byron Katie, Amare ciò che è

Clarkson Petruska, Gestalt Counselling

Dde Souzenelle Annick, Il simbolismo del corpo umano

D’Agostini Marco, Franco Fabbro, Enneagramma e 
personalità, tipi e sottotipi nei personaggi dei film

Dyer Wayne W., Le vostre zone erronee

Dyer Wayne W., Il tuo sacro io

Dyer Wayne W., Il potere dell’intenzione

Dyer Wayne W., La saggezze del tao

Dyer Wayne W., Prendi la vita nelle tue mani

Goleman Daniel, Intelligenza emotiva

Goleman Daniel, Intelligenza sociale

Gordon Thomas, Relazioni efficaci

Hanh Thich Nhat, Il dono del silenzio

Harris Tomas, Io sono ok tu sei ok

Hellinger Bert, Ordini dell’amore

Hough Margaret, Abilità di counselling

Lumera Daniel, La cura del perdono

Maltz Maxell, Psicocibernetica

Matricardi Giada - Paolo Albiero, Che cos’è l’empatia

May Rollo, L’arte del counselling

Meridda Antonio, Enneagramma per tutti

Morgan Marlo, E venne chiamata due cuori

Nardone G., Correggimi se sbaglio

Norwood Robin, Donne che amano troppo

Pearson Carl S., Risvegliare l’eroe dentro di noi

Piccinino Giorgio, Le buone pratiche del counselling

Piva Franco, Il codice interiore

Poli Erica Francesca, Anatomia della coscienza quantica

Poli Erica Francesca, Anatomia della coppia - I sette 
principi dell’amore

Poli Erica Francesca, Anatomia della guarigione

Rogers Carl, La terapia centrata sul cliente

Rogers Carl, Potere personale

Steven Locke, La mente che guarisce

Strocchi -  Raumer - Segato, Liberarsi dalla dipendenza 
affettiva in 5 mosse

Strocchi Maria Cristina, Penso bene mi sento meglio

Tolle Eckhart, ll Potere di adesso

Tolle Eckhart, Un nuovo mondo

Toneguzzi Danilo, Comunicazione affettiva: rimettere al 
centro la relazione

Toneguzzi Danilo, Introduzione al counselling

Ulsamer Bertold, Senza radici non si vola - La terapia 
sistemica di B. Hellinger

Watziawick Paul - Weakland J. - Fisch R., Change

Watziawick Paul, Pragmatica della comunicazione


