Saper essere
nel flusse

SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
QUARTA SESSIONE A.A. 2024 - TRIENNIO 4

Venerdi 27/09 ore 14:45 - 19:30

Sabato 28/09 ore 09:00 - 13:30 /15:00 - 19:30

Domenica 29/09 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
136041 Alte di Montecchio (VI)

Saper essere nel flusso permette di essere coscienti solo del
presente, immersi completamente in cio che sta accadendo
qui ed ora. Questa & la massima espressione dell’intelligenza
emotiva ed € possibile solo per le menti allenate.

Continueremo ad addestrare la nostra mente in un viaggio di i
consapevolezza per conoscere e comprendere come “usarla . ] 7
bene” per vivere il presente e dare valore a ogni attimo. i

“Quando diventi consapevole che nulla manca, il mondo intero e L 'I"*
ti appartiene” (Lao-Tzu) AT Rl \ :
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Programma triennio

ven 27/09

TRIENNIO

14:45 - 15:00
Apertura plenaria

15:00 - 17:00
Sento dungue sono
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30
I ciclo vitale della famiglia: la formazione della coppia
Dott.ssa Paola Torrieri, dottoressa in psicologia magistrale

sab 28/09

TRIENNIO

09:00 - 11:00
Ikigai: trovare il senso della nostra vita

Antonella Giulietti, imprenditrice e formatrice aziendale,
counsellor

11:30 - 13:30
Il Viaggio dell'Eroe attraverso gli Archetipi

Dott.ssa Emanuela Costantini, medico chirurgo e
psicoterapeuta

15:00 - 17:00

Fiabe e Mondi Sciamanici - Radici e visioni del nostro
viaggio esistenziale

Pina Daniele, psicomotricista e counselor formatore

17:30 - 19:30
Noi siamo energia

Paola Zamberlan, operatore di discipline olistiche e
agevolatore alla relazione d'aiuto

dom 29/09

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Abilita di counselling: struttura del colloquio
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:30
Condivisione di gruppo
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45 / 11:15 - 13:00 / 14:30 - 16:30
La vita € un gioco: giochiamolo!

Dott. Gian Luigi Boschiero, dirigente industriale, Dott. Matteo
Pigato, psicologo psicoterapeuta

TERZO ANNO

09:00 -10:45 / 11:15 - 13:00 / 14:30 - 16:30 (con Master)
Esercitazioni di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AlCo

TUTTE LE CLASSI RIUNITE

16:45 -18:00
Esami to Mind

18:00 -18:30
Chiusura



