
Le emozioni 
muovono 
il mondo

Ri-conoscere le nostre emozioni e comprendere quanto 
fortemente interagiscano con la mente e con il corpo permette 
di aumentare la propria consapevolezza e vivere da veri 
protagonisti. 

Conoscere i propri bisogni emotivi e costruire un’idea positiva 
di se stessi è il primo passo per imparare una sana gestione 
delle proprie emozioni e per poter avere un ruolo attivo anche 
per una “guarigione sociale”. 

”Innanzi tutto, l’emozione! Soltanto dopo la comprensione!” 
(Paul Gauguin)
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SCUOLA DI DINAMICHE RELAZIONALI E COUNSELLING
SECONDA SESSIONE A.A. 2025 - TRIENNIO

Venerdì  04/04 ore 14:45 - 19:30
Sabato 05/04 ore 09:00 - 13:30 / 15:00 - 19:30
Domenica 06/04 ore 9:00 - 13:00 / 14:30 - 18:30

SEDE
Hotel Castelli Palace - Viale Trieste, 89
36041 Alte di Montecchio (VI)



ven 04/04

sab 05/04

dom 06/04
TRIENNIO 

15:00 - 17:00
Approccio fenomenologico: la realtà dell'esperienza
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

17:30 - 19:30  	
Principi di Analisi Transizionale: dalla teoria alla pratica
Dott.ssa Michela Capraro, psicologa psicoterapeuta, 
analista transazionale certificata EATA

TRIENNIO

09:00 - 11:00  	
The Death Education
Dott.ssa Carla Schiavo, counsellor

11:30 - 13:30 
Ottica familiare relazionale
Dott. Leopoldo Magliaretta, psicologo psicoterapeuta

15:00 - 17:00  	
Un viaggio alla riscoperta delle proprie passioni: 
torniamo bambini...
Dott.ssa Andriotto Laura, counsellor

17:30 - 19:30 	
Il ciclo vitale della famiglia: famiglia con figli adolescenti
Dott.ssa Paola Torrieri, dottoressa in psicologia magistrale

PRIMO ANNO

09:00 - 10:45
Abilità di counselling
Dott.ssa Maria Teresa Sperotto, assistente sociale, counsellor

11:15 - 13:00 
Comunicazione efficace
Angela Zanini, counsellor

14:30 - 16:00  	
Condivisione di gruppo
Dott.ssa Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

SECONDO ANNO

09:00 - 10:45
Verso il colloquio
Angela Zanini, counsellor

11:15 - 13:00 
Condivisione di gruppo
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta e Dott.ssa 
Donata Spillare, psicologa psicoterapeuta

14:30 - 16:00  	
La seduta di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

TERZO ANNO (con Master)

09:00 - 10:45  /  11:15 - 13:00
Esercitazioni di sedute di counselling
Dott.ssa Monica Ferri, counsellor formatore e Presidente AICo

14:30 - 16:00 	
Condivisione di gruppo 
Dott. Matteo Pigato, psicologo psicoterapeuta

TUTTI

16:15 - 18:00  	

Esami to Mind

18:00 - 18:30 	
Chiusura plenaria

Programma triennio


